Alltagskompetenz und Lebensokonomie

Matrix

7

8

9

10

Gesundheitsvorsorge
durch Bewegung
Umgang mit Belas-
tungen
Suchtpravention
(Alltagsdrogen)
Umgang mit den eige-
nen Geflhlen und der
eigenen Sexualitat

— MaBnahmen der Ge-

sundheitsvorsorge
(z. B. Impfen)

— Konfliktbewdltigung
— Gewaltpravention

— Selbstwahrnehmung
und Fremdbild (Ess-
stérungen)

— Berufsleben und

Gesundheit
Abwehrstrategien bei
sexueller Belastigun-
gen und Ubergrif-

fen (im Alltag, im
Beruf und im virtuellen
Raumy}

— Funktionsweisen des
Korpers

— Stressbewaltigung

Sexualitat und Ge-

sundheit; Familien-

planung

Nahrungs- und Ge-
nussrnittel
Ernahrungsstile
(vollwertig, nachhaltig
oder alternativ)

— Grundsatze und Nut-

Zen einer ausgewoge-
nen Ernahrung,

— Lebensmittelhygiene

I

Ernahrungsverhal-
ten im Jugendalter
(Klischees, Ideale und
Trends)
Lebensmittelqualitat:
Inhaltsstoffe, Zusatz-
stoffe, Ruckstande
und Schadstoffe
Lebensmitteliberwa-
chung

alltagsgerechte
Erndhrungsplanung
(Einkauf, Wochenplan,
Nahrwertberechnung

Jahrgangsstufen 1.2 3,4 5 6
Gesundheit - Kéarperhygiene (Wa- — 1. Hilfe MaBnahmen = Ausdauer und Koor- — gesundheitsorientierte
schen, Duschen, Zahn- | — Verkehrserziehung dination Fitness
und Handhygiene, — Sicherheitsregeln im — Personliche Hygiene — Belastungen durch die
Kleider wechseln) Urmgang mit Strom — Hautschutz und Umwelt (Larm)
— Verhalten im StraBen- | — Kérper und Gefiihle in -pflege — Prosoziales Verhalten
verkehr beginnender Pubertit | — Beachtung von Kor- (Mobbingpravention)
— Bedeutung von Bewe- persignalen
gung, Ruhe und Schiaf (z. B. Ermiidung,
~ Karperhaltung Kopfschmerzen)
— Achtsamkeit gegen-
(ber den eigenen
Gefuhlen und dem
eigenen Korper
Ernéhrung — Zusammenhang — Gesundheitsfdrdern- — Die zehn Regeln der — Reflektion des eigenen
zwischen Erndhrung, de Erndhrung (Fett, deutschen Gesell- Ernahrungsverhaltens
Gesundheit und Leis- Eiweil3, Kohlenhy- schaft fir Ernahrung — Umsetzung der Erndh-
tungsfahigkeit sowie drate, v.a. Zucker, — Risiken einseitiger rungsempfehlungen
Erndhrungsgrundsitze Ballaststoffe) Erndhrung (z. B. Schulfahrten)
— Lebensmittel — Regionale und Gberre-
(z. B. Obst, Gemiuse,} gionale Lebensmittel
und ihre Inhaltsstoffe
(z. B, Vitamine, Mine-
ralstoffe)
— gesundes Frihstick
und Pausenbrot
— Trinken und Getranke
Haushalts- — Unfallgefahren im — Achtsamer und - Mahlzeiten und — Personlicher Einnah-
fuh Haushalt und im nachhaltiger Umgang Feste in Familie und men- und Ausgaben-
unrung Garten (Brandschutz, mit Energie, Lebens- Gemeinschaft (Tisch- plan {Taschengeld

Werkzeuge, giftige
Pflanzen, Wetter)
Anschaffung und
\ersorgung eines
Haustieres

Feste und Brauchtum
(Rituale und Gestal-
tung)

Mithilfe bei der Haus-
arbeit in der Familie

mitteln, Wasser und
Gltern
Sicherheitsregeln zu
Strom im Haushalt
(Klche, Bad)

Einflusse auf das Kauf-
und Freizeitverhalten
Urngangsformen im
direkten Miteinander

kultur)
Tagestrukturierung in
Familie und Gemein-
schaft
Hygiene im Haushalt

Selbstbesimmtes
Verbraucher-
verhalten

Unterschied zwischen
Bediirfnissen und
Wiinschen im
Umgang mit dem
Taschengeld
Ressourcenschutz:
Abfallvermeidung
und Abfallentsorgung
in der Schule und zu
Hause

Bedeutung von
Produktionsweise

und Herkunft eines
Lebensmittels (Region,
Preis, Qualitat, fairer
Handel)

Absichten und Ziele
von Werbung (Wer-
bepsychologie)
sicherer Umgang mit
Geld

Kriterien verantwor-
tungsvoller Konsum-
entscheidungen
Verantwortliches Kauf-
verhalten

Schutz personlicher
Daten

Kritische Reflexion der
eigenen Mediennut-
zung

Wirtschaftliches und
urmweltbewusstes
Haushalten im Privat-
haushalt

— Einflussfaktoren bei

Konsumentscheidun-
gen {Informationsquel-
len, Werbung, Werte)

Berufsorientierung,
Beruf, Einkommen
und Absicherung
Energieverbrauch im
Privathaushalt (Klima-
tisierung, Warmwas-
serbereitung, Kochen,
Waschepflege,
Beleuchtung)

— Haushaltsnahe und
perscnennahe Dienst-
leistungen (Familien-
hilfe, Pflegedienste)

Rechte und Pflichten
von Jugendlichen im
Alter von zwilif bis
sechzehn Jahren
Sichere und selbstbe-
stimmte Nutzung von
Kommunikationsmit-
tel (z. B. Computer,
mobile Endgerate)

— Zahlungsverkehr
— Verbraucherrechte

und -pflichten (z. B.
Kaufvertrag)

= Schutz der Persénlich-

keits- und Urheber-
rechte (z. B. Musik-
download, digitale
Bilder)

Soziale Sicherungssys-
teme
Behdrdenwegweiser
lugendarbeitsschutz-
gesetz

— Finanzielle Lebenspla-
nung (Vermagenshbil-
dung, Umgang mit
Schulden)

— Steuern

Umwelt-
verhalten

Bedeutung von Nutz-
pflanzen (z. B. Kartof-
fel) und Nutztieren
Artgerechte Haltung
eines Haustieres
Umweltbelastung
durch Luftverschmut-
zung (z. B. Nutzen
affentlicher Verkehrs-
mittel)

Personliche Naturer-
tahrungen (z. B.
Schulgarten)
Machhaltige, ressour-
cencrientierte Mut-
zung von Materialien
unter Berlicksichti-
gung ihrer Herkunft
(z. B. Papier, Wolle,
Baumwolle)

Maglichkeiten der
geographischen Orien-
tierung (Karten lesen,
Kompass)

MNutzung und Schutz
der heimischen Fauna
und Flora

Schutz regionaler
Okosysteme ( z. B.
Hecke, Wiese, Gewas-
ser)
Trinkwasserversorgung

Nachhaltiges Verhal-
ten bei Konsum,
Freizeit, Wohnen und
im &ffentlichen Raum
(energiesparend, acht-
sam, fair, ressourcen-
schonend)

— Entwicklungszusam-

menarbeit (z. B. fairer
Handel, sanfter Touris-
mus )

Personlicher Beitrag
zum Klima- und
Ressourcenschutz
(z. B. Energiever-
sorgung, Mobilitat)

— Nutzung regenerati-

ver Energien fur den
Privathaushalt

- Auswirkungen des
persénlichen Freizeit-
und Konsumverhal-
tens auf die Umwelt
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